
0मध्य और पूव� भारतीय राज्य� के आ�दवासी बेल्ट 
0चावल परती �ेत्र� म� दा क� जैव �व�वधता म� सधार 

 

स्थापना कायर्शा 
 

17th-18th �दसम्ब 019 

आयोजन स्थल: भारतीय सामािजक संस्थान  

10, लोधी कॉलोनी, नई �दल्ल-110003 
 

अवधारणा पत 

भारत द�ुनया का दसूरा सबसे बड़ा चावल उत्पादक देश है जहां चावल क� खेती के  �लए 40 �म�लयन  प्र�त ह के्टे

�ेत्र है। इस �ेत्र का ल 30% यानी 12 �म�लयन हक्टेयर �े , रबी (बरसात क बाद) के मौसम म�  (�बना कछ 

उगाय) छोड़ �दया जाता है। कल चावल परती �ेत्र का लगभ 82% मध्य और पूव� भारतीय राज्य� अ , �बहार, 

छत्तीसग, झारखंड, मध्य प्र, ओ�डशा और पिश्चम बंगाल म� है 

भारत म� दाल�  क� कमी है और घरेलू दाल क� मांग को पूरा करने क �लए 2-3 �म�लयन टन आयात करता है। इस 

आ�दवासी समदृ्ध बेल्ट के च ावल परती �ेत्र� म� खती के �लए दाल� का सावधानीपूवर्क चयन  उनके �

अ�त�रक्त फसल के  �लए अवसर प्रदान करता है जो �मट्टी को मॉनसून के बाद बरकरार रखती है और ि

भोजन और पोषण सुर�ा �मलती है। 

िस्थर उत्पादन के का , भारत म� दाल� क� शद्ध उपलब्ध1951 म� 60 ग्राम से घटक2012 म� 41.7 ग्राम प्

�दन / व्यिक्त हो , जो �क भारतीय �च�कत्सा अनुसंधान प�रषद द्वारा अनुशं�स65 ग्रा/ �दन / प्र�त व्यि

से कम है। 

भारत म� कल 12 �म�लयन हक्टेयर चावल परती �ेत्र 82%  मध्य और पूव� भारतीय राज्य� म� है। रबी फसल क

रोपाई क समय नमी क� कमी , �सचंाई क� कमी और सामािजक-आ�थर्क समस्याओं के स -साथ रबी फसल� क� 

कम अव�ध क बीज� क� अनपलब्धता इस बड़े चावल के परती �ेत्र के पीछे   मुख्य कारण रहे ह�। यह खाद्य स

और �कसान� क� अथर्व्यवस्था के � लए एक बड़ी चुनौती है क्य��क इस �त्र के �कसान वतर्मान म� प्र�त 

एक फसल क� खती कर रहे ह�। 

पहला �दन 

स्वदेशी �ान प्रणाल� और प् - स्वदेशी लोग और स्थानीय समुदाय खाद्य सुर�ा और सामुदा�यक स्वास्थ

�लए जैव �व�वधता क उपयोग क बारे म� पारंप�रक �ान क धारक ह�।  पौध� और फसल� क� �व�भन्न पा�रिस्थ�त



िस्थ�तय जैसे �मट् , वषार, तापमान, ऊंचाई, और �व�शष्ट सामुदा�यक पोष , औषधीय, सांस्कृ�तक  और आध्याित्

आवश्यकताओं को पूरा करने के  �लए �वकास और अनुकूल  , पारंप�रक �ान का उत्पाद है। यह �ान प�रष्कृत औ

ज�टल �टप्प�णय� और सम , और जी�वत जीव� क गुण� और स्थानीय पा�रिस्थ�तक तंत्र के सभी तत्व� के 

उनक इटरैक्शन को जुटाता है। 

स्वदेशी लो , स्थानीय समुदाय और �कसा -�कसान बीज बचत , भंडारण और �व�नमय क� ग�तशील प्रथाओं क

माध्यम से पारंप�रक �ान को बनाए रखते ह� और पौधो क  प्रजनन म� �नरंतर नवाचार क� अनुम�त दतेे ह�। �कसान
के पास जानकार� का खजाना है। �कसान� पर तर�क और जानकार� थोपन क बजाय , उन्ह� सुनना जरूर� है। �कसान

के खत� म�, वै�ा�नक छोटे पैमान पर कषक समुदाय� द्वारा बनाए गए महत्वपूणर् जै�वक �व�वधता क� खोज कर र

ह�| यह जै�वक �व�वधता एक प्रकार क� ग�तशील जी�वत प्रयोगशाल| 

स्थानीय बी छोटे �कसान� और सीमांत �कसान� क �लए क�ष क �लए जीवनदायी और आधार है। अच्छ� गुणवत्त

वाल बीज िजनम� आनुवां�शक और भौ�तक शद्धता होती  , उच् मानक, उच्च अंकुरण  और नमी प्र�तशत �कसान� 

उत्पादकता बढ़ा सकते ह�। भारत म , देश क� बीज प्रणाल� क 70% �कसान� क� पारंप�रक प्रथाओं द्वारा प्रब

�कया जाता है , िजसम� खद क� फसल से बीज को बचाना और बीज को �फर से बोना , साझा करना, आदान-प्रदा/ 

�व�नमय करना और बेचना शा�मल है। औपचा�रक बीज �ेत्र ने कुछ फसल� म� कुछ प्रग�त   क� है ले�कन दूसर�

बहुत कम (यानी, फ�लयां / दाल�) जहां पारंप�रक (अनौपचा�रक) प्रणाल� प्रमुख है। उपयोग क� जाने वाल� सभी र

सामग्री का लगभ80-90% बड़ ेपैमान पर �कसान� क स्वयं के बचाए गए बीज य ा अनौपचा�रक बीज �ेत्र से प्

होता है। �कसान स्थानीय �कस्म� के बीज को बचाते ह� और इसे लगभ  3 -4 वष� क �लए  2−3% के �नम्न बीज

प्र�तस्थापन अनुपात के साथ लगातार उपयोग करते  ह� क्य��क प्रत्येक वषर् उपलब्ध गुणवत्ता वाले बीज 

केवल 10−12% है ( र�वदंर रेड्डी एट अल।2007)। 

सामुदा�यक बीज ब�क  यद्य�प सामुदा�यक स्तर क� ब-बचत पहल नई नह�ं है। गांव� म� स्था�पत ‘सामुदा�यक 

प्रबं�धत बीज ब� ’ न जलवाय प�रवतर्न से सबसे अ�धक प्रभा�वत स्थानीय समुदाय� और छोटे �कसान� को

प�रवतर्न से बचाया है| यह छोटे मा�लक को बीज प्रबं , उपचार, भंडारण, गुणन और �वतरण स�हत सयंंत्र प्रब

म� संबं�धत स्वदेशी �ान और कौशल को बहाल करने म� मदद करता है 

सामुदा�यक बीज ब�क स्थानीय आनुवां�शक �व�वधता का स्रोत ह� जो अक्सर -�व�वधता जलवाय प�रवतर्न के

जो�खम-प�रिस्थ�तय� के अनुकूल   होता है। जलवायु प�रवतर्न के अनुकूलन के �लए समुद   ाय आधा�रत रणनी�तय� म

योगदान देने क �लए वे बहुत उपयोगी ह�। हालां�क , वै�ा�नक �रसच� न सामुदा�यक बीज ब�क� क जलवाय प�रवतर्  

म� अनकूलन सम्बं�धत �ान प, बहुत कम ध्या-आक�षर्त �कय है। 

जैसा �क जलवाय प�रवतर्न का कृ�ष उत्पादन पर  एक महत्वपूणर् प्रभाव प , बढ़ती हई स्थानीय �कस् , िजनक 

पास आनुवं�शक �व�वधता का एक उच्च स्तर  , अत्य�धक महत्वपूणर् है क्य��क इन �कस्म� म� पयार्वरणीय 

और प�रवतर्न� के अनुकूल   होने क� �मता है। सामुदा�यक बीज ब�क� ने इस �ेत्र के �लए सबसे अनुकूल �कस्म�  

स्थानीय बीज� को संर��त करने म� मदद क�। एक �ेत्र के �लए सबसे अनुकूल �कस्म� का चयन छोटे �कसान�  



सामू�हक और िजला �कसान मंच� द्वारा आवश्यक तकनीक� सहायता से �क  जा सकता है , ले�कन सव�त्तम

�कस्म� क� पहचान के बा  , अच्छ� गुणवत्ता वाले स्थानीय बीज� क� उपलब  के �लए सामुदा�यक बीज ब�क एक 
महत्वपूणर् भू�मका �नभाता है। । छोटे धारक कुल उत् पादन �वफलताओं के जो�खम को कम करन  के �लए अप

फसल� और �कस्म� म� �व�वधता लाते ह� और प�रवार को मजबूत बनाने म� योगदान देते ह� 

समुदाय अपन स्थानीय �ान का उपयोग अपने समुदाय� क� खाद्य सुर , पोषण, औषधीय, सांस्कृ�तक  और

आध्याित्मक आवश्यकताओं को पूरा करन के �लए करते ह�। बीज के चयन के   -साथ बीज क� बचत , भंडारण 

और �व�नमय अक्सर �ान पर आधा�रत होते ह , िजन्ह� उनके  द्वारा पर��ण और पर��ण �कया जाता है और पौध

के प्रजनन म� �नरंतर नवाचार के �लए अनुम�त द� जाती  है। परंपरागत रूप , बीज को संर��त करने क �लए 

म�हलाओं क� भू�मका रह� है , क्य��क वे चयन म� शा�मल होती है और संग्रह�त �कए जाने वाले बीज क� मात्र

�व�वधता पर �नणर्य लेती है 

दूसरा �दन 

मध्य और पूव� भारत म� दलहन जैव �व�वधता और आ�दवास 

कई बड़ ेउष्णक�टबंधीय देश� क� तर , भारत म� अलग-अलग क�ष-पा�रिस्थ�तक� प्रणा�लय� के ज�टल व ्यवस्थ

पाया जाना  एक �वशेषता है , जो जलवाय , �मट्, भूवै�ा�नक, वनस्प�, फसल-उगन और अन्य सु�वधाओं के चलते

अलग -अलग है। एक हा�लया वग�करण न 20 व्यापक कृ� -पा�रिस्थ�तक �ेत्र� क� पहचान क� , जो प्राकृ�त

�वशेषताओं और फसल क� बढ़ती अव�ध (सहगल, एट अल।, 1992) के आधार पर अलग-अलग है। 

स�दय� से भारतीय �कसान� न प्रकृ�त से उ पलब्ध समृद्ध आनुवं�शक सामग्री को लगातार अनुकू�लत और स

�कया है। फसल� और पशधन क� �व�वधता न कवल आकिस्मक ह , न ह� यह पूर� तरह से प्राकृ�तक   ; यह हजार� 

सालो क�  �कसान� क� को�शश है  िजसने स्वम से चय  �कया और प्राकृ�तक िस्थ�तय� क�  एक श्रृंखला के

�नयोिजत दशर्, �ेत-स्तर�य क्-ब्री�डंग और अन्य  -तोड़ का नतीजा है| 

स्थानीय वातावरण म� अनुकूल , �व�वधीकरण क �लए एक तंत्र या कारण है। एक ह� गांव के भीतर और क -कभी 

एक ह� खत म� एक ह� फसल क� एक बड़ी �व�वधता का उपयोग  होता है। उत्त-पूवर् भारत क� पहा�ड़य� के  कई

आ�दवासी गाँव� को उनक सीढ़�दार खत� म� एक साल क भीतर 20 से अ�धक चावल क� �कस्म� उगाने के  �लए

जाना जाता है। अकले उड़ीसा क कोरापुट िजले क एक �ेत्र  , वै�ा�नक� न 1500 से अ�धक �कस्म�(�रछा�रया 

और गो�वदंस्वाम, 1990) क� पहचान क� है। 

दाल�, सहस्रािब्दय� से �कसान� द्वारा उगाई ग , और इनका भारत क लोग� को पोषण संतु�लत भोजन प्रदान करन

म� योगदान है। जब�क भारतीय उपमहाद्वीप म  काला चना, हरा चना, लबेल बीन, मोथ बीन, और कुल्थ को �निश्चत

रूप से प्राकृ�तक �सलेक्शन से प्र ाप्त �कया गया है एवं अनुकू�लत �कया  , इस बात क� संभावना है �क 

भारतीय उपमहाद्वीप म� चना और मसूर(भारतीय प्रक) का भी घरेलूकरण �कया गया था। मटर और लो�बया को 

भारत न सहस्रािब्दय� पहल पेश �कया था। मध्ययुगीन काल म� केवल फबा बीन क � शुरुआत क� ग 



उड़ीसा, झारखंड और छत्तीसग (पूव� भारतीय �ेत) क� कृ�ष का मूल क� द्र चावल  , दसूरे शब्द� म, इसका जन्मस्थान

यह वह �ेत्र है जहां कई हजार साल पह , ग्रामीण और आ�दवासी समुदाय जंगल� घास से चावल �नकालते थे औ

जहां बड़ी संख्या म� चावल क� �कस्म� पाई जाती ह 

प्रमुख फसल� मुख्य रूप से वषार् ऋतु क� अव�ध और पानी क� आपू�तर् से �नधार्�रत होती  , खर�फ (गीला 

मौसम) म� उगाई जान वाल� प्रमुख फसल है। जब�क �टकाऊ �संचाई सु�वधाओं के स ाथ गहर� काल� �मट्टी पर 

(पोस्-मानसून) म� चना और गहंू। जनवर� और फरवर� क दौरान प्राप्त उत-पिश्चम मानसून से कम वषा ; रबी 

फसल� क �लए लाभकार� है | इस�लए �सचाई �ेत्र� म� रबी म� गेह, चना और अलसी बोत ेहै। 

ले�कन मुख्य रूप से धान उगाने वाले �ेत्र , खर�फ आद्रर् भू�म धान क� कटाई के तुरंत बाद लथ्य / कुल्थी का

प्रत्य� बीजारोपण �कया जाता है। कुछ �कसान तु (लालग्र) उगात ेह�। हरे चने , काल चने और मसूर जैसी 

दलहनी फसल� को भी अव�शष्ट �मट्टी क� नमी के साथ उग ाया जाता है। ये दाल� धान �मट्टी क� उवर्रता को 

ह�। और उन �ेत्र� म� उगाई जा सकती है जंहा रबी सीजन म� �सचाई क� सु�वधाएं नह�ं | 

बस्तर(छत्तीसग) म� , कृ�ष लगभग पूर� तरह से वषार्(�नवार्ह खेत) पर �नभर्र है। क�ठन भूभा , व्यापक वन

आवरण (ट�जीए का  59.6 प्र�त) और उथल� �मट्टी के का  , �व�भन्न फसल� क� खेती के तहत बस्तर म� शु

बोया गया �ेत्र केव  22 से 24 प्र�तशत   (�सहं 1971, शॉ 2000)। शेष �ेत्र या तो परती या बंज/ गैर-कृ�ष 

योग्य है और गै-कृ�ष उपयोग क �लए रखा गया है।  

छत्तीसगढ़ राज्(1991 क� जनगणना क अनसार कल  22.7 लाख जनसंख्या म� से 67.4 प्र�तशत आ�दवा) के 

पूवर्वत� �वभाजन होने के  कारण अभी भी जंगल� के  कुछ �ेत्र � म� �शिफ्टंग ख(पोडु चास) क� प्रथा प्रच�लत 

2011 क� जनगणना क अनसार , भारत म� 9% एसट� आबाद� रहती है। मध्य प्रदेश म� अनुसू�चत जनजा�त 

जनसंख्या( 14.69%), पिश्चम बंगाल( 6%), झारखंड ( 26%), छत्तीसगढ़( 31%), �बहार ( 1%)। �बहार राज्य म�

अनसू�चत जनजा�त (एसट�) क� जनसखं्या 2001 क� जनगणना क अनसार 758,351 है , जो राज्य क� कुल
(82,998,509) जनसंख्या का0.9% है, िजसम� क�टहार िजले म� एसट� (5.9 प्र�त) का उच्चतम अनुपात है। और

इसके बाद जमुई (4.8 फ�सद�) का स्थान ह  । इन �ेत्र� म� रबी सीजन म� चावल क� उपज कटने के ब ाद दाले उगाई

जानी चा�हए | 

चचार् और अवस 

मानसून, चावल क बाद क मौसम म� अल्प अव�ध क� दाल� और तेल के बीज�  क� खेती के  �ल  एक अवसर 

(अक्टूब-�दसंबर) प्रदान करता है। दलहनी खेती महत्वपूणर् है क्( 1) दाल� क� प्र�त व्यिक्त उपलब्धता �

60 वष� म� 60 ग्राम से घटक 41.7 ग्राम प्र�त व/�दन रह गई है  a)  उत्तर� भारत म� �संचाई क� उन्न

सु�वधाए नह�ं है | (b) चावल और गहंू जैसी पानी  क� जरुरत वाल  फसले उगान का प्रयास करना िजस , जो उन्ह�

सरकार� खर�द से सु�निश्चत प्र�तफल �मल जा | (ii) दाल� प्रोट�न से लेकर आबाद� के शाकाहार� और सामाि -



आ�थर्क रूप से कमजोर वग� के �लए  एक महत्वपूणर् स्रोत ह�। प्रोट�न क� प्र�त व्यिक्त कम  उपलब

प्रोट-ऊजार-कुपोषण (पीईएम) म� कमी आई है, खासकर भारत म� पांच साल से कम उम्र के बच्च �  

बीज उत्पादन और �वतरण को मजबूत करने के  �लए �पछले वष� म� सरकार के प्रयास के बाव   , दलहन उत्पादन

के तहत बढ़त े�ेत्र के �ल  50,000 टन बीज� क� कमी , एक प्रमुख अवरोधक बन गया  ,  जो �क भारत जैसे एक 

�व�वध देश क �लए बीज उत्पादन के �वक�द्र�कृत मॉडल क� आवश्यकत   ा को उजागर करता है। सा , समय क 

साथ �वक�सत हयी  फसल� �व�वधतता जैसे आ�दवासी दाल� और दाल� क� अन्य �कस्म� के  �व�वध आनुवं�श

संसाधन उपलब्ध ह, ले�कन मजबूत स्थानीय बीज प्रणाल� क� अनुपिस्थ�त  के कारण वे कमतर रहते 

******** 


